
LUNCH MENU TAKE OUT MENU

◎月替わりの糖質オフのお惣菜　3～ 4種

主食は、

白米、雑穀米、Nucca 食パン、Nucca ふんわりパン、

Nucca パンバイキングをお選びいただけます。

プレーンベーグル

12 枚スライス　　1139 円

ハーフ（6枚）　　599 円

胡桃ハーフ（6枚）　797 円

366 円

379 円

427 円

510 円

809 円

他多数

ごはんとスープ又はミニフルーツサラダ付き

糖質オフデリ 4品

サラダ、スープ

グリルサラダ

スープ

月替わり糖質オフランチ。
今月のデリは、

インスタグラム等で
ご確認いただけます。

ウインナーや
自家製の鶏ハム、

そしてたっぷりのお野菜。
ボリューム満点の

ヘルシーメニューです。

黒胡椒ベーグル

チョコチップメロンパン

明太チーズ

パンオフリュイ他に、Nucca の 1 カットピザや、糖質を気にせず

がっつり食べたい方には、ドライカレー、ロコモコ丼も

ございます。

◎週替わりのお惣菜　4種

◎いつものお惣菜

・フルーツサラダ

・だし巻き玉子（木・金のみ）

毎週木～土曜日に販売

ごろごろ果実と特製クリーム

Pocafe の玉子焼き職人が作る自慢の一品

管理栄養士が糖質計算をしてメニュー作成

旬の物、地の物を

◎週替わりのお弁当

◎いつものお弁当

・ロコモコ丼

・ドライカレー

440 円

1 本 350 円

＊ハーフサイズ、あおさ入りもあります

750 円

860 円

・今週のお弁当 870 円

週替わりのお惣菜のメイン 1品と副菜 3～ 4品

ごはん付き　1,540 円　Nucca パン付き　1,650 円～

手捏ねハンバーグと特製ソース

彩り野菜のっけ


